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【定 員】   各回 先着１０名 

【参加費】   ３，５００円（材料費・入浴料込み） 

【持 物】   ・三角巾・エプロン・手拭き用タオル・上靴 

・作ったおそばのお持ち帰り用容器 

（入浴する方はお風呂道具） 

【申し込み方法】 

電話（011-583-8553）または保養センター駒岡フロントまで 
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3月 8日(日) 
①午前の部 9：30～12：00 

 ②午後の部 13：00～15：30 

  保養センター駒岡で手打ちそばを作ってみませんか？ 

500 グラム（約 5人前）を作ります。 

手打ちに必要な道具と材料はこちらでご用意します。 

興味のある方はぜひこの機会にご参加ください。 
 

講師  

札幌手打ちそば愛好会 
 


