
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真駒内駅前に集合し、講師と一緒に真駒内保安林の中を通って保養センター駒岡まで 2時間くらい

歩きます。秋を探しながら森の中を歩いて、楽しみながら癒やされませんか？ 

 

当日スケジュール 

①集合 

 ☆公共交通機関ご利用のお客様 

  地下鉄真駒内駅を出て右側の信号を渡った時計塔の前集合 

（お手洗いを済ませてから集合ください） 

☆自家用車のお客様 

 保養センター駒岡から 8：40出発で真駒内駅迄お送りします 

②ウォーキング開始 

③保養センター駒岡到着 12：00頃 

④受付、お支払い後昼食その後自由時間 

⑤14時公共交通機関ご利用のお客様を送迎バスにて真駒内駅迄お送り 

 

持ち物・服装：入浴される方はタオル類、必要な方は歩いている間の水分、歩きやすい服装や靴、

小雨程度なら雨具 

 
 

キャンセルの場合は前日のお昼までにご連絡ください。それ以降のキャンセルの場合はお弁当相当

額のキャンセル料が発生いたします。悪天候が予想される場合、コロナの感染状況の悪化の場合、

お申し込みが 3名以下の場合などで中止にする場合は 3日前までにご連絡をいたします。 

 

こまおかの自然を知ろう秋 

10月 22日（日） 

9：00～14：00 

昼食・入浴付き 

参加費 2,000円 

お申し込みは直接または 

お電話、FAXにて 

10月 11日（水）9時から 

受付 

先着 10名 

札幌市保養センター駒岡 

TEL 011-583-8553 

FAX 011-583-8574 


